
EXPERIENCES 
SB MES DOCS| 2013– aujourd’hui
Gérante // Consultante Formatrice bureautique
Enseignement en bureautique et en secrétariat.
Public : privé et public
Formation individuelle ou groupe.

SAGEC| 2012-2013 Assistante de direction 
Assistante dans un cabinet comptable de 4 associés.

EXCO ECAF| 2010 – 2012 Assistante de direction
Assistante dans un cabinet comptable de 3 associés.

JDC SA| 2005 – 2010  Assistante commerciale
Assistante de 2 cadres, gestion des grands comptes.

RÉFÉRENCES SECTEUR PUBLIC

2019 – 2020 : ICFA (Bordeaux)

2018 - 2019 :  POLE EMPLOI

2017 -2018 : ERP LATEULADE (Bordeaux)

Enseignante bureautique 

2016 - 2017 : Chambre des Métiers et de 

l’Artisanat.

COMPÉTENCES PRO. 

ENSEIGNÉES

PACK OFFICE MICROSOFT

2007 A 2016

CERTIFICATION TOSA

▪ WINDOWS 7

▪ WINDOWS 10

▪ WORD

▪ EXCEL

▪ POWER POINT

▪ OUTLOOK

16 bis rue Lafont

33290 Ludon-Médoc

06 79 02 79 06

contact@sbmesdocs.com
N° DA Prefecture Aquitaine 

75331097933

C o n s u l t a n t e F o r m a t r i c e

b u r e a u t i q u e c e r t i f i é e I C P F  &  P S I

ASSISTANAT/SECRÉTARIAT

▪ S’AMELIORER DANS SON METIER 

D’ASSISTANTE

▪ GESTION DES PRIORITES

▪ L’ORGANISATION

▪ LES APPELS D’OFFRES

PARTENAIRES SECTEUR PRIVÉ

2015 À AUJOURD’HUI

• APTITUDES 21 (CENON) 

• AXAM (TOULOUSE)

• BERNOM TALIS (BORDEAUX)

• FM FORMATION (ST MAURICE)

• M2I (MERIGNAC)

• MEDINA (BORDEAUX)

• MPS FORMATION (ARTIGUES)

• LES TOURELLES (PAUILLAC)

• PROFORMATION (PARIS)

• STAGE UP (ORLEANS)

• VAELIA (MÉRIGNAC)

DIPLOMES

▪ PCIE 2019 (juin)

▪ Certification VOLTAIRE (2018)

▪ Certifiée ICPF & PSI (04/2018 –

04/2021) Consultante Formatrice et 

conceptrice

▪ BTS Assistante de direction (2001)

▪ BAC STT ACA (1999)

CERTIFICATION VOLTAIRE

CENTRE AGREE VOLTAIRE

▪ LES FONDAMENTAUX

▪ LES ÉCRITS PROFESSIONNELS

LOISIRS

2019 : Vice-Présidente de ADEL (Association 
développement économique de Ludon)

2019 : Trésorière de l’Escale Tiers lieu à Castelnau

2019 : Membre collège Réseau des Tiers lieux Médoc 
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